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ADMIRA A BELEZA,
DEFENDE A VERDADE,
VENERA A NOBREZA,
ESCOLHE A BONDADE!
ASSIM E QUE O HOMEM
SERA CONDUZIDO,

AS METAS NA VIDA;
AOS RETOS CAMINHOS
NA HORA EM QUE AGE:
A PAz, QUANDO SENTE;
A LUZ QUANDO PENSA;
E APRENDE A CONFIAR NA
REGENCIA DIVINA

DE TUDO O QUE HA

NO VASTO COSMO

NO FUNDO D ALMA

RUDOLF STEINVER
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Espelhando e norteando o que somos, o Regulamento Interno
ndo é um produto estanque e serq, por isso, fodos os anos revisto,
avaliado e melhorado.

Referindo-se o0 mesmo a sede CASA DA FLORESTA - ESCOLA
WALDORF LISBOA e Polo APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA, assume-
se que se aplica na totalidade a ambas, apenas sendo destacado

o que é diferenciado em cada uma das instalacoes.

ARTIGO 1 - OBJETO E GMBITO DE APLICACG O

1.1. Serve o presente Regulamento para estabelecer as regras
organizacionais da CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA e do
polo APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA, nos dominios do
funcionamento dos orgdos e servicos, das relacdes entre os seus
elementos, da conservacdo das instalacdes e da responsabilidade
individual e coletiva dos membros das respetivas Comunidades

Escolares. O cumprimento das normas que a seguir se definem é

de observdancia obrigatéria para todos os membros das referidas

e respetivas comunidades, bem como de quem frequente as suas

instalacoes.
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CARACTERIZAC4Z0 GERAL DA CASA DA FLORESTA - ESCOLA
WALDORF LISBOA

ARTIGO 2 - COMPOSICGO

2.1. A CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA situa-se no Sitio do
Barcal n°s 5, 7 e 9, nas casas anexas do Paldcio Marqués de
Fronteira, em plena mata do Monsanto. Inclui Jardim de Infancia,
1o e 20 ciclo, para criancas/jovens com idades compreendidas entre
os 3 e os 14 anos.

2.2. O polo APIS - ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA, situa-se na Quinta
de Semanito, na Rua Fonte de Sesimbra, n°42, na zona rural de
Sesimbra. Inclui Jardim de Infancia, 1°© e 2° ciclo, para

criancas/jovens com idades compreendidas entre os 3 e os 14 anos.

ARTIGO 3 - FINALIDADE

31. Cada crianca/jovem €& um ser Unico, @ quem deve ser
proporcionada uma caminhada escolar unica: uma caminhada
para a construcdo da sua identidade pessoal, fendo em vista a sua

evolucdo fisica, emocional e espiritual.

ARTIGO 4 - ORIENTACGO PEDAGGGICA
4. Assumimo-nos como Escolas de Pedagogia Waldorf, cuja visdo
do Ser Humano se cimenta na Antroposofia e na consequente

autoeducacdo de toda a Comunidade Escolar.

CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA — APIS ESCOLA WALDORF SESIMBRA 6
SEDE: STIO0 DO BARCAL 9 1500-554 LISBOA TEL 217743242
POLO: QUINTA DO SEMANITO RUA FONTE DE SESIMBRA n2 42 2970-271 SESIMBRA TEL. 21 268 33 03
NIF: 510 531903
ESCOLACASADAFLORESTA@GMAIL.COM WWW.ESCOLACASADAFLORESTA.PT APISESCOLAWALDORFSESIMBRA@GMAIL.COM WWW.APISESCOLAWALDORFSESIMBRA.PT
NUMACENTROPARAAANTROPOSOFIA@GMAIL.COM




V. \/ \l
NUMA APIS (SAADA/

CENTRO PARA A ANTROPOSOFIA ESCDLA WALDORF ESCOLA WALDORF LISBOA
€ PEDAGOGIA WALDORF

ARTIGO 5 - CONSELHO E EQUIPA PEDAGGGICA

5.1. Vivemos a direcdo pedagogica de uma forma colegial, atraveés
da constituicdo de um Conselho Pedagdgico onde estdo
representados membros das vdrias valéncias e da Direcdo tendo
como funcdo a gestdo da escola em todas as suas vertentes.
(formacdo, recrutamento, aprofundamento pedagogico, gestdo,
etc).

5.2. A Equipa Pedagogica engloba todos os colaboradores que sdo
convidados a participar nas reunides de colégio, onde todos sdo

chamados a participar ativamente na gestdo das escolas.

ARTIGO 6 - OFERTA EDUCATIVA

). Sede - CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA: Valéncias de
Jardim de Infancia, 1° e 2° ciclo.

6.2. Polo - APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA: Valéncias de Jardim
de Infancia, 1° e 2° ciclo.

63. Em complemento curricular podem existir outras atividades
artisticas e fisicas, bem como outros projetos, que visem
proporcionar ados alunos e dos adultos outras aprendizagens
sempre de acordo com os principios da Pedagogia Waldorf e da

Antroposofia.

HORARIOS E PERMANéENCIA VO ESPACO
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ARTIGO 7 - REGIME DE FUNCIONAMENTO

7). CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA funciona em regime
diurno com hordrio normal das 8:00 as 17:00, dias Uteis, com
excecdo nas interrupcoes da atividade educativa.

711. Das 17:00 as 18:00 funciona em regime de apoio a Familia
através de Prolongamento regulado no artigo 20.

7.2. APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA funciona em regime diurno
com hordrio normal das 8:30 as 16.30, dias Uteis, com excecdo nas
interrupcoes da atividade educativa.

7.2). Das 16:30 as 17:30 funciona em regime de apoio a Familia
através de Prolongamento regulado no artigo 20.

7.2.2. Estes hordrios poderdo ser alterados pela Direcdo sempre que

considerar necessdrio.

ARTIGO 8 - ACESSO A ESCOLA
8.1. CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA

8.11. No inicio do ano letivo os pais deverdo adquirir cartées
de acesso que abrem o portdo de entrada no hordrio
estabelecido. (5€ cada, valor de caugcdo que é devolvido mediante
e apos confirmacdo do correto funcionamento do cartdo). Os pais
(ou quem estes deleguem) devem passar o cartdo no identificador
sempre que vém entregar ou recolher as criancas, mesmo que o
portdo se enconire nesse momento aberto por outra familia. E
obrigatodrio o registo de entradas e saidas para o devido controlo
do acesso a Escola.
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8..2. Cada Familia podera adquirir mais do que um cartdo
indicando na Secretaria os dados de identificacdo do portador do
mesmo.

813. E expressamente proibido estacionar em frente aos
portdes, vedando o acesso a veiculos de emergéncia, ou em
segunda fila impedindo a saida de outros carros. O Sitio do Barcal
apenas tem sentido descendente devendo o seu sentido,
obrigatorio, ser sempre respeitado.

8.14. Os pais ou familiares, que venham trazer ou buscar as
criancas/jovens, deverdo sempre descalcar-se ou colocar as
protecées de tecido nos sapatos antes de entrar no espadco
interior da escola.

8..5. E obrigatdrio e da responsabilidade de todos e de cada
um, verificar sempre o fecho do portdo apods entrada ou saida da
escola.

8.16. Sempre que um titular do cartdo o perca deve avisar

de imediato a secretaria por motivos de seguranca.

8.2. APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA

821. O acesso as instalacoes é feito através de um leitor de
impressoes digitais que abre o portdo de entrada apenas no
hordrio e dias estabelecidos. No inicio do ano letivo os pais deverdao
dirigir-se a Secretaria para que a sua impressdo digital seja
adicionada a base de dados. Os pais (ou a quem estes deleguem)

devem passar o dedo no leitor sempre que vém entregar ou
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recolher as criancas, mesmo que o porfdo se enconire nesse
momento aberto por outra familia. E obrigatério o registo de
entradas e saidas para o devido controlo do acesso a Escola.

8.2.2. Os pais ov familiares, que venham trazer ou buscar as
criancas/jovens, deverdo sempre descalcar-se ou colocar as
protecées de tecido nos sapatos antes de entrar no espadco
interior da escola.

8.2.3. E obrigatdrio e da responsabilidade de todos e de cada
um, verificar sempre o fecho do portdo e da cancela apos a
entrada ou saida da escola.

824 No frajeto entre o portdo principal da escola e a
cancela que dd acesso do edificio da escola e vice-versa as
criancas deverdo sempre ser acompanhadas pelo adulto e ndo

podem ir a correr sozinhas seja num trajeto seja no outro.

CALENDARIO ESCOLAR, INTERRUPCGES DA ATIVIDADE EDUCATIVA
ARTIGO 9 - CALENDARIO ESCOLAR

JARDIM DE INFANCIA

9.1. O inicio do ano letivo para as criancas inscritas pela primeira
vez no Jardim de Infancia, é definido mediante calendarizacdo
previamente estabelecida, de forma a facilitar a sua adaptacdo.
A presenca do pai ou da mde durante esse periodo, podera
verificar-se de acordo com o plano estabelecido pela responsavel

de sala.
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1 CICLO E 2 CICLO

9.2. No 1° ciclo, as 29, 32 e 49 classes iniciam a sua adaptacdo no
primeiro dia de aulas e a 19 classe dois dias depois, tal como
definido no Plano Anual de Atividades.

9.21. No 2° ciclo, as 5° e é° classes, iniciam a sua adaptacdo no
primeiro dia de aulas definido no Plano Anuval de Atividades.

9.3. O Plano Anual de Atividades & enviado por correio eletronico

pela Direcdo no término do ano letivo anterior.

ARTIGO 10 - INTERRUPCGES DA ATIVIDADE EDUCATIVA

10.l. As interrupcées da atfividade educativa, refletidas no Plano
Anuval de Atividades, sdo definidas de acordo com as indicacoes
dadas no calenddrio escolar oficial do ano letivo de 2024/2025, do
Ministério da Educacdo, adaptado as vivéncias da Pedagogia
Waldorf.

10.2. A CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA e a APIS ESCOLA
WALDORF DE SESIMBRA encerram nas férias de Natal, Carnaval,
Pdscoa e durante o més de agosto. Poderdo também encerrar
alguns dias no final do més de julho e inicio de setembro
dependendo do calenddrio do ano civil.

10.3. O calenddrio escolar e dias de encerramento poderdo sofrer
alteracdes ao longo do ano caso o Ministério da Educacdo assim

o decrefe.
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MATRiICULA E ANUIDADE

ARTIGO 11 — MATRICULA E RENOVACGO DA MATRiCULA

l. No pagamento da matricula ou renovacdo da matricula ndo
ha lugar a descontos por irmdos.

2. As matriculas sdo pagas anuvalmente na data definida pelo

Plano Geral de Atividades e ndo sdo reembolsdveis em caso de

desisténcia.
N.3. As prioridades na admissGo de novos alunos seguem os
seguintes critérios:

- Irmdos de alunos

- Filhos de colaboradores

- Criancas/jovens provenientes de escolas Waldorf

- Antiguidade na lista de espera
1.4. A Direcdo reserva-se o direito de admissdo ou renovacdo da
inscricdo/matricula.
1.5. A difamacdo do bom nome da CASA DA FLORESTA - ESCOLA
WALDORF LISBOA ouv da APIS — ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA, corpo
docente e ndo docente, praticados, de forma reiterada ou de
modo isolado com carater de gravidade, pelo encarregado de
Educacdo ou progenitores do aluno, constitui motivo de recusa de
admissdo da matricula ou da sua renovacdo.
6. Igual recusa decorrera da prdtica de atos injuriosos ou
constitutivos de ameacas a comunidade escolar docente ou ndo

docente, ou comunidade de alunos, bem como da pratica de atos
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reiterados suscetiveis de destabilizacdo do ambiente educativo ou

dos membros do mesmo.

1n.7.

Ficha de inscricdo ano letivo 2024/2025 totalmente preenchida
1 fotografia atual da crianca tipo passe (Jardim de Infancia. 1° e
20 ciclo)
.8. Na primeira matricula (ou quando os documentos estdo
caducados) sdo também necessdrios os seguintes documentos:
Ficha Biogrdfica
Fotocopia cartdo de cidaddo da crianca
Fotocopia cartdo de cidaddo dos pais
Fotocopia boletim de vacinas ou declaracGo dos pais em caso
de opc¢do de ndo vacinacdo
1.9. As familias dispdée de dez dias para entregar toda a
documentacdo apos a confirmacdo da vaga por parte da Direcdo.
INSCRICZ0
ARTIGO 12 - INSCRICGO
12.1. CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA
1211. A frequéncia do Jardim de Infancia implica o pagamento
de uma inscricdo de 315€.
12.1.2. A frequéncia do 1° Ciclo e 2° Ciclo implicam o pagamento

de uma inscricdo de 365¢€.
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12.2. APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA

12.2.1. A frequéncia do Jardim de Infancia implica o pagamento de
uma inscricdo de 280€.

12.2.2. A frequéncia do 1° ciclo e 29 ciclo implica o pagamento de

uma inscricdo de 330€.

ARTIGO 13 - ANVUIDADES

13.1. Pela frequéncia do estabelecimento de ensino durante um ano
escolar, é devido o pagamento de uma anvidade no valor
estabelecido no precdrio para cada nivel de ensino.

13.2. O valor da anvidade pode ser pago de uma so vez, até ao
dia 8 de setembro do ano letivo a que respeita, beneficiando os
encarregados de educacdo do desconto de 2%.

13.3 O valor da anvidade pode ser pago em dez prestacées mensais
sucessivas, de setembro a junho, vencendo-se a primeira no dia 8
de setembro.

13.4. As faltas do aluno, justificadas ou ndo, ndo ddo origem a
qualquer desconto ou diminvicdo na anvidade.

13.5. A desisténcia de matricula ou inscricdo durante o ano letivo
ndo confere direito ao reembolso das quantias ja pagas nem
desobriga do pagamento de prestacées vencidas ou vincendas,
salvo motivos fundamentados a avaliar pela Direcdo.

13.6. Em caso de frequéncia de irmdos ha um desconto de 5% para
o primeiro irmdo, 10% para o segundo e de 15% para o terceiro e
demais irmdos. Os descontos ndo sdo cumulativos com os descontos
aplicados no pagamento das prestacées anuais.
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13.7. No caso de entrada de uma crianca/jovem no decorrer do

ano letivo, sera efetuado o cdlculo das prestacdes dividindo-se a

anvidade em duodécimos e pagando a crianga a fracdo de tempo

correspondente a sua frequéncia.

1"
13.8.1 Anvidade Jardim de Infancia
A anuidade do Jardim de Infdancia é de 6000¢€.

Este valor inclui o seguro escolar e tres refeis>es ditrias.
A falta de comparencia da crianea, por fZrias, doenea ou outro motivo n<o di
direito a qualquer reembolso ou desconto. A alimentasc 0 Z parte integrante do

projeto educativo n<o sendo , porisso , um servieo  facultativo

1382 O pagamento da anvidade poderda ser feito em duas

modalidades:

10 Prestacdes mensais: 600€ (de setembro de 2024 a junho de 2025)

Prestacdo Anual: Valores a pagamento nesta opcdo tém 2% de

desconto
Valor e data a transferir:
Até 8 de setembro 5882¢€
13.8.3. Anvidades 1° e 2° Ciclo
A anvidade do 1° e 2° Ciclo é de 6400¢€.

Este valor inclui o seguro escolar, tres refeie>es difrias e atividades curriculares
complementares . (As atividades complementares ser«o confirmadas no in'cio de
cada ano letivo, podendo haver lugar a mudanea, diminuie<o ou aumento das

mesmas)
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A falta de comparencia da crianea, por fZrias, doenea ou outro motivo n<o di
direito a qualquer reembolso ou desconto. A alimentas<o Z parte integrante do

projeto educativo n«o sendo por iSSo um serviso facultativo

13.84. O pagamento da anvidade poderd ser feito em duas

modalidades:

10 Prestacdes mensais: 640€ (de setembro de 2024 a junho de 2025)

Prestacdo Anual: Valores a pagamento nesta opcdo tém 2% de

desconto
Valor e data a transferir:
Até 8 de setembro 6274€

1"18#APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRAY
13.9.1. Anvidades do Jardim de Infancia
A anuidade do Jardim de Infancia é de 5300€.

Este valor inclui o seguro escolar e tres refeis>es ditrias.
A falta de comparencia da crianea, por fZrias, doenea ou outro motivo n<o di
direito a qualquer reembolso ou desconto. A alimentas<o Z parte integrante do

projeto educativo n«o sendo por iSSo um serviso facultativo

139.2. O pagamento da anvidade poderda ser feito em duas

modalidades

10 Prestacdes mensais: 530€ (de setembro de 2024 a junho de 2025)

Pagamento anual: Valores a pagamento nesta opcdo tém 2% de

desconto
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Valor e data a transferir:

Até 8 de setembro 5194€
13.9.3. Anvidades 1° e 2° Ciclo
A anvidade do 1° e 2° Ciclo é de 5700¢€.

Este valor inclui o seguro escolar, tres refeis>es ditrias e atividades curriculares
complementares . (As atividades complementares ser«o confirmadas no in'cio de

cada ano letivo, podendo haver lugar a mudanea, diminuie<o ou aumento das

mesmas)

A falta de comparencia da crianea, por fZrias, doenea ou outro motivo n<o di

direito a qualquer reembolso ou desconto. A alimentas<o Z parte integrante do

projeto educativo n<o sendo , porisso , um servieo  facultativo

139.4. O pagamento da anvidade poderda ser feito em duas

modalidades:

10 Prestacdes mensais: 570€ (de setembro de 2024 a junho de 2025)

Pagamento anual: Valores a pagamento nesta opcdo tém 2% de

desconto Valor e data a transferir:
Até 8 de setembro 5586€

PAGAMENTO, INCUMPRIMENTO E ALTERACGES AO TEMPO OU MODO DE
LECIONACaO

ARTIGO 14 - PAGAMENTO

14]. O pagamento das prestacdes deverd ser efetuado através de

transferéncia bancdria, com envio do respetivo comprovativo, até

ao dia 8 de cada més.
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14.2 Os pagamentos dever<o ser efetuados por transfersncia banctria para a

contada Casada Floresta - Escola Waldorf Lisboa  (CrZdito Agr'cola)

IBAN PT50 0269 015 0020 106 948 7

BIC/SWIFT BKBKPTPL

14.3. Por motivos de organizacdo e seguranca dos pagamentos
efetuados & necessdrio o envio dos respetivos comprovativos para
a escola. No caso de pagamentos por transferéncia online, enviar
comprovativo para secretariacasadafioresta@gmail.com. No caso
de ndo ser possivel enviar o comprovativo por e-mail, esse
comprovativo deverd ser entregue diretamente na secretaria.

144. A Escola ndo se responsabiliza por pagamentos que ndo

possam ser comprovados.

ARTIGO 15 - INCUMPRIMENTO

151. O ndo pagamento integral de qualquer das prestacoes faz
vencer todas as restantes, devendo a quantia total ser paga no
prazo de 5 dias Uteis contados a partir da notificacdo da CASA DA
FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA ou da APIS ESCOLA WALDORF DE
SESIMBRA Ao encarregado de educacdo para proceder ao
pagamento.

152. Caso o encarregado de educacdo ndo pague no prazo
referido no numero anterior, a quantia total em divida comecara
a vencer juros e considera-se o incumprimento definitivo, podendo

a entidade titular do estabelecimento de ensino considerar
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resolvido por justa causa o contrato de prestacdo de servicos
educativos celebrado.

15.3. No caso previsto no numero anterior, o educando deixa de ser
aluno do estabelecimento de ensino, obrigando-se o encarregado
de educacdo a pedir imediatamente a transferéncia do aluno para
outro estabelecimento de ensino, quando o educando estiver

abrangido pela escolaridade obrigatoria.

ARTIGO 16 - ALTERACGES AOC TEMPO OU MODO DE LECIONACGO

16.. Caso, apods a matricula/renovacdo da matricula, as autoridades
publicas imponham periodos de suspensdo das atividades
presenciais, diminvicdo do curriculo ou outras que alterem o
tempo ou modo como os estabelecimentos de ensino prestam o
servico educativo, este facto ndo confere ao encarregado de
educacdo direito a pedir uma reducdo da anvidade.

16.2. O unico servico facultativo prestado pela CASA DA FLORESTA -
ESCOLA WALDORF LISBOA e pelo seu polo APIS ESCOLA WALDORF DE
SESIMBRA é o prolongamento. Quando por forca de algumas
situacoes previstas no numero anterior, o estabelecimento de
ensino figue impedido de o prestar, o periodo em que ndo for

prestado ndo serd cobrado.

ARTIGO 17 - ANULACGO DA MATRiCULA, INSCRICGO E FREQUeNCIA
17.. Pese embora o estabelecido no Artigo 15, ANUIDADES, podera
ser solicitada q Direcdo a anulacdo da inscricdo ou da frequéncia,

por motivos de forca maior, como desemprego, doenca grave ou
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mudanca de residéncia para local distante, devidamente
comprovados. Reserva-se a mesma o direito de aceitar ov recusar
esse pedido de anulacdo.

17.2. O pedido de anulacdo da frequéncia deverd ser comunicado
por escrito a Direcdo com 60 dias de antecedéncia.

17.3. A ndo observancia desta regra implica o pagamento das duas
prestacdes posteriores a saida da crianca.

17.4. Nao ha lugar, em nenhuma situacdo, a devolucdo do valor da
Inscricdo ou dos pagamentos anuais.

175. Existindo dividas a Escola de um Encarregado de
Educacdo/Pai/Mdae ou Representante Legal referentes a um aluno
ou ex-aluno, a frequéncia de outro educando ou filho desse
Encarregado de Educacdo/Pai/Mde ou Representante Legal sera
suspensa até que a divida seja saldada. Caso a divida ndo seja

saldada no prazo de 30 dias a matricula sera cancelada,.

176. Devido a especificidade do nosso Projefo Educativo, e a

necessidade de preparacdo do ano lefivo seguinte com mvifa

anfecedéncia: A anulacdo da Inscricdo antes do inicio do ano

letivo implica sempre o pagamentfo de sefembro e ouvfubro do

ano letivo @ que se refere a inscricgo.

ARTIGO 18 - ALIMENTACGO

18.1. Na CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA e na APIS ESCOLA
WALDORF DE SESIMBRA, é praticada uma alimentacdo ovo-lacteo-
vegetariana, elaborada com produtos de origem biologica e

sempre que possivel biodinamica.
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18.2 A cozinha encerra as 16:00.

183. Os principios alimentares das Escolas deverdo ser
respeitados no espago das mesmas, no caso de aniversdrios e de
outras celebracdes realizadas no dGmbito escolar, bem como nas
visitas de estudo fora da escola.

18.4 As criancas/jovens ndo podem trazer doces para a escola.

18.5. Em cumprimento dao HACCP em nenhum momento devem as
familias entrar na cozinha.

18.6 Em caso de alergias ou intolerancias alimentares deverdo ser
enfregues relatdérios e exames meédicos e trazidos ingredientes
substitutos para serem cozinhados na cozinha da escola, segundo
a ementa e plano anuval de atividades, dando particular atencdo
as celebracoes.

18.7 No dia do aniversdrio do aluno, os pais podem trazer um bolo
de aniversdrio, mas para evitar intoxicacées alimentares e alergias,
os bolos devem ser preferencialmente caseiros, isentfos de creme
de ovos, natas, coberturas de claras e corantes. Devem evitar o uso
de acucar refinado, smarties, gomas, etc., seguindo os principios

alimentares da escola.

18.8. NGo é permitido colher fruta das drvores ou horticolas sem a

presenca e autorizacdo do responsavel de sala.

ARTIGO 19 - REGRAS DE UTILIZACiaO DO ESPACO
19.1. As regras de vutilizacdo do espaco aplicam-se durante o seu
normal funcionamento, bem como durante as Celebracoes,

Mercadinhos e cedéncias do espaco.
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19.2. N@o levar brinquedos e mobilidrio do interior para o exterior.
19.3. Deixar o espaco interior e exterior tal como o encontrou.

19.4. Respeitar o espaco exterior e interior.

19.5. Ndo vutilizar material de desgaste da escola.

19.6. Nao fumar nas instalacdes interiores e exteriores da escola.
19.7. Nao utilizar os alimentos da escola.

19.8. Respeitar os principios alimentares da escola.

19.9. Escolher as atividades, para criancas e adultos, que se
infegrem na filosofia da escola.

19.10. N@o visitar a floresta ou as hortas sem o acompanhamento
dos colaboradores das Escolas.

19.1. NGo utilizar telemoveis ou aparelhos digitais.

PROLONGAMENTO

ARTIGO 20 - FUNCIONAMENTO DO HORARIO DE APOIO A FAMILIA -
PROLONGAMENTO

20.1. As criancas/jovens serdo entregues pelo responsdavel de sala
ao responsdavel de prolongamento.

20.2. A secretaria envia no final do més, para cada encarregado
de educacdo, o valor a pagamento que serd liquidado com a
prestacdo do més seguinte. O valor de julho serd pago até 8 de
agosto.

203 O controlo da hora de saida e contabilizacdo do

prolongamento é dado pelo cartdo de acesso ou pela impressdo
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digital. Sem esse registo serd cobrado o valor maximo do

prolongamento.
20.4. No decurso do prolongamento & dado as criancas/jovens um

segundo lanche.

20.5. Apés as 17:00 ndo é permitida a presenca das Familias na
CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA, no interior ou no
exterior da Escola.

20.6 Apods as 16:30 ndo é permitida a presenca das Familias na
APIS ESCOLA WALDORF SESIMBRA, no inferior ou no exterior da
Escola.

20.7 Nao havera lugar ao servico de prolongamento nos dias de

celebracgdes.

20.8.

20.81. O Regime de Apoio as Familias - Prolongamento - funciona
a partir das 17:00 até as 18:00.

20.82. O valor do prolongamento avulso é de 7€ Se pago
antecipadamente, o valor mensal &€ de 70€. Apos as 18:00 é

aplicada uma multa, didria, de 30¢€.

20.9. APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA:

20.9.l. O Regime de Apoio as Familias - Prolongamento - funciona
das 16:30 até as 17:30.

2092 O valor do prolongamento avulso é de 7€. Se pago
antecipadamente, o valor mensal é de 70€. Apos as 17:30 é
aplicada uma multa, didria, de 30¢€.
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SAGDE E PROCESSO INDIVIDUAL DA CRIANCA

ARTIGO 21 - SAiDE

211. Quando a crianca/jovem necessitar de medicacdo durante o
periodo de permanéncia na Escola, os pais deverdo entregar ao
Responsavel de sala os medicamentos, acompanhados pela
respetiva prescricGo médica, ou em caso de falta desta, informar
por escrito dos hordrios em que os mesmos deverdo ser
administrados e a sua quantidade assinando o Termo de
Responsabilidade que lhes for apresentado.

212. Os medicamentos devem estar identificados com o nome da
crianca/jovem.

21.3. A Escola deve informar os encarregados de educacdo e vice-
versa, de qualquer alteracdo fisica da crianga/jovem.

21.4. NGo é permitida a entrada na Escola de criancas/jovens que
apresentem sinftomas de doenca.

21.5. Quando, na Escola for detetado algum sintftoma de uma
eventual doenca, os pais serdo avisados para recolher a
crianca/jovem no menor espaco de tempo. A Escola ndo
administra Paracetamol ou similares.

216. No caso de contrair alguma doenca infectocontagiosa
(conforme Decreto de Lei 229/96 de 13 de setembro), a
crian¢a/jovem ndo pode frequentar a Escola durante o periodo

que o médico considerar necessdrio do seu restabelecimento,
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comprovando com declaracdo que estd novamente apta a
regressar as atividades.

21.7. Sempre que a crianca/jovem ndo compdadreca por motivo de
doenca e por um periodo superior a trés dias, devem os pais
apresentar declaracdo médica, logo que o seu regresso seja
possivel.

21.8. Em caso de acidente, serdo tomadas todas as providéncias
para que a criancad/jovem seja de imediato observada por
Instituicoes de Saude (hospital ou centro de saude). Os
Encarregados de Educacdo serdo de imediato avisados e
chamados, devendo comparecer no local onde a crianca/jovem
estiver a ser assistida.

21.9. Em situacdes em que seja detetada Pediculose (vulgo piolhos),
o Encarregado de Educacdo serda avisado para que recolha de
imediato a crianca/jovem e efetue o devido tratamento, podendo

a crianca regressar apenas dpos a realizacdo do mesmo.

ARTIGO 22 - PROCESSO INDIVIDUAL DA CRIANCA/TOVEM

221. O Processo individual da Crianca/Jovem deverd conter todos
os elementos necessdrios que permitam acompanhar o percurso
escolar e educativo do aluno, constituindo-se como registo
sistematico e exclusivo das informacoes relevantes do seu percurso
educativo. Todas as informacoes constantes no Processo Individual
da Crianca/Jovem sdo de cardter sigiloso, sendo garantida a

confidencialidade do mesmo.
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222. O Processo Individual da Crianca/Jovem poderd ser
consultado pelos Encarregados de Educacdo, Professores e outros
intervenientes no processo de aprendizagem, na presenca da

Direcdo ou membro da Equipa Pedagaogica.
REGRAS DE INiCIO E FIM DE DIA E RITMOS DE SALA

ARTIGO 23 - REGRAS DO INiCIO DO DIA PARA JARDIM DE INFaNCIA

23.1. As Familias deverdo respeitar sempre o hordrio, de forma a
facilitar o processo de integracdo da crianca na sala e a criacdo
de uma boa dinamica de grupo em cada dia.

23.2.

23.3 A entrada verifica-se entre as 8:00 e as 9:00. A crianca tem de
ser entregue ao adulto responsdvel.

23.4. Situacoes de atraso ou falta tém de ser comunicadas até as
9:30.

23.5. O almoco s6 é garantido se a crianca chegar até as 10:30, ou
se os Encarregados de Educacdo avisarem até a essa hora do
atraso.

23.6. APIS ESCOLA WALDORF SESIMBRA

23.7. A entrada verifica-se entre as 8:30 e as 9:15. A crianca tem de
ser entregue ao adulto responsdvel.

23.8. Situacoes de atraso ou falta tém de ser comunicadas até as
9:30.
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23.9. O almoco s6 é garantido se a crianca chegar até as 10:30, ou
se os Encarregados de Educacdo avisarem até a essa hora do

atfraso.

ARTIGO 24 - REGRAS DO INiCIO DO DIA PARA O 1 E2 CICLO -
PONTUALIDADE

241. As Familias deverdo respeitar sempre o hordrio de forma a
facilitar o processo de integracdo da crianca/jovem na sala e a
criacdo de uma boa dinamica de grupo em cada dia.

242. E essencial chegar pontualmente de forma a que a
crianca/jovem crie um ritmo didrio sauddvel, sentido de
pertenca e responsabilidade perante o grupo e a Comunidade.

24 3.
243 A entrada verifica-se entre as 8:00 e as 8:30. A crianca/jovem
tem de ser entregue ao adulto responsavel.
244 Situacdes de atraso e falta tém de ser comunicadas até as
8:30. (ver artigo referente as faltas)
245. O almoco s6 é garantido se a crianca/jovem chegar até as
10:30, ov se os Encarregados de Educacdo avisarem até a essa hora
do atraso.
24.6. APIS ESCOLA WALDORF SESIMBRA
247. A entrada verifica-se entre as 8:30 e as 9:00. A crianca/jovem
tem de ser entregue ao adulto responsavel.
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24 8. Situacoes de atraso e falta tém de ser comunicadas até as
9:00. (ver artigo referente as faltas)

249. O almoco s6 é garantido se a crianca/jovem chegar até as
10:30, ov se os Encarregados de Educacdo avisarem até a essa hora

do atraso.

ARTIGO 25 - REGRAS DO FINAL DO DIA JARDIM DE INFGNCIA, T E 2
crcLo

25.l. O adulto responsdvel por vir buscar a criangca/jovem deve

comunicar sempre a saida da mesma do responsdavel de sala ou
do prolongamento, bem como passar o cartdGo ou a impressdo

digital, @ entrada e saida, mesmo que o portdo se enconire

aberto por outra familia.

25.2. Sempre que a saida da crianca/jovem ndo se efetuar pela
pessoa previamente estipulada, tal facto deverd ser comunicado
ao responsavel de sala e a secretaria através do email

secretariacasadaforesta@gmail.com ou

apisescolawaldorfsesimbra@gmail.com, copiando no email a

pessoa gue o vem buscar e com a devida antecedéncia. Sem esse

aviso prévio ndo serdo entregues criancas/jovens. (Inclusive

aquando de um evento externo Q escola organizado entre pais,

como festas de aniversdrio).
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25.3. A partir do momento em que a crianca/jovem é entregue a
pessoa devidamente autorizada para esse efeito, fica a inteira
responsabilidade desse adulto, ndo sendo permitida a
permanéncia no espaco da escola apods esse momento.

25.4. A partir das 16:30 o espaco interior da Escola encontra-se
encerrado, permanecendo apends aberto a quem se encontrar no
Prolongamento ou em atividades extracurriculares.

25.5. Nas celebracées com a participacdo dos pais, Mercadinhos e
dias de trabalho ao fim de semana os pais sdo responsdaveis pelas

suas criancas/jovens.

ARTIGO 26 - RITMOS DE SALA

26.1.

26.1.2

8:00 - 9:15 ACOLHIMENTO E BRINCADEIRA LIVRE

9:15 - 10:00 RODA R'TMICA E LANCHE DA MANH(

10:00 - 12:15 ATIVIDADES E BRINCADEIRA LIVRE NO INTERIOR/EXTERIOR
12:15 - 13:00 ALMOCO

13:00 - 15:00 HIGIENE, CONTO DE FADAS E SESTA/DESCANSO

15:00 - 17:00 LANCHE DA TARDE E BRINCADEIRA LIVRE

26.1.3 APIS ESCOLA WALDORF SESIMBRA
8:30 — 9:30 ACOLHIMENTO E BRINCADEIRA LIVRE
9:30 — 10:00 RODA R'TMICA E LANCHE DA MANH(
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10:00 - 12:15 ATIVIDADES E BRINCADEIRA LIVRE NO INTERIOR/EXTERIOR
12:15 - 13:00 ALMOCO

13:00 - 15:00 HIGIENE, CONTO DE FADAS E SESTA/DESCANSO

15:00 - 16:30 LANCHE DA TARDE E BRINCADEIRA LIVRE

26.2. -

26.2.1.

8:30 - 10:30 AULA PRINCIPAL

10:30 - 11:00 LANCHE DA MANH( E INTERVALO

11:00 — 11:30 ATIVIDADES LETIVAS E COMPLEMENTARES

11:30 — 12:15 ATIVIDADES LETIVAS E COMPLEMENTARES

12:15 - 14:00 ALMOCO E INTERVALO

14:00 — 15:00 ATIVIDADES LETIVAS E COMPLEMENTARES

15:00 - 15:15 LANCHE DA TARDE E BRINCADEIRA LIVRE

15:15 — 16:00 TRABALHOS NA ESCOLA — 22 CLASSE
BRINCADEIRA LIVRE - 19 CLASSE

26.2.2. -

8:30 - 11:00 AULA PRINCIPAL

11:00 - 11:30 LANCHE DA MANH( E INTERVALO

11:30 — 12:30 ATIVIDADES LETIVAS E COMPLEMENTARES

12:30 - 13:30 ATIVIDADES LETIVAS E COMPLEMENTARES

13:30 - 14:30 ALMOCO E INTERVALO

14:30 — 15:15 ATIVIDADES LETIVAS E COMPLEMENTARES

15:15 — 16:00 TRABALHOS NA ESCOLA E ATIVIDADES COMPLEMENTARES
16:00 - 16:15 LANCHE DA TARDE

16:15 — 16:30 BRINCADEIRA LIVRE
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16:30 — 17:00 BRINCADEIRA LIVRE 3 CLASSE
TEMPO DE ESTUDO AUT)NOMO - 4,5 E 6 CLASSE

26.2.3. — APIS ESCOLA WALDORF SESIMBRA

26.2.1. -

9:00 - 11:00 AULA PRINCIPAL

11:00 - 11:30 LANCHE DA MANH( E INTERVALO

11:30 — 12:30 ATIVIDADES LETIVAS E COMPLEMENTARES
12:30 - 13:30 ATIVIDADES LETIVAS E COMPLEMENTARES
13:30 - 14:30 ALMOCO E INTERVALO

14:30 - 15:30 ATIVIDADES LETIVAS E COMPLEMENTARES
15:30 - 15:45 LANCHE DA TARDE

15:45 — 16:30 BRINCADEIRA LIVRE

NOTA: NO INiCIO DE CADA ANO LETIVO O HORARIO DO 1 E 2 CICLO E REVISTO
E PARTILHADO COM AS FAMILIAS.

1 E2 CICLO FALTAS E AVALIACAO
ARTIGO 27 - FALTAS

271. A Falta é a auséncia de um aluno a uma aula ou a outra

atividade de frequéncia obrigatdria.

ARTIGO 28 — FALTAS DE ATRASO

28.. Existe uma tolerancia de 10 (dez) minutos no primeiro tempo
da manhda que ndo deve ser tomada como uma regra, so devendo
ser vtilizada em casos de excecdo. Se a crianca/jovem chega,

sistematicamente, dentro do hordrio de tolerdncia, serd marcada
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a respetiva falta de atraso. Atingida a terceira falta de atraso

serd marcada uma falta injustificada e consequentemente os

pais serdo convocados para uma reunido com o professor de

classe.

ARTIGO 29 - JUSTIFICACGO DE FALTAS

291. As faltas dos alunos devem sempre ser justificadas pelo
Encarregado de Educacdo através de impresso proprio que estd
na posse dos responsdveis de sala, acompanhado pelos elementos
comprovativos adicionais entendidos como necessdrios a
justificacdo da falta.

29.2. O pedido de justificacdo da falta tera de ser entregue ao
Responsavel de sala até ao 3° dia uUtil subsequente a verificacdo

da mesma.

ARTIGO 30 - FALTAS INJUSTIFICADAS

30.1. Sdo consideradas injustificadas as faltas que ndo tenham sido
objeto de justificacdo, aquelas cujas justificacdoes ndo tenham sido
aceites e/ov apresentadas fora do prazo.

30.2. As faltas injustificadas ndo podem exceder 10 dias, seguidos
ov infterpolados. (Estatuto do Aluno - Decreto de Lei n°51/2012, de 5

de setembro).

ARTIGO 31 - AVALIACGO
3l.1. A avaliacdo é entendida como um processo integrado no ciclo

de ensino-aprendizagem, incluindo um conjunto de procedimentos
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que para além da certificacdo constitui-se como estratégia de
apoio e promocdo das aprendizagens e crescimento holistico da

crianca/jovem.

31.2. Ao longo do ano, diariamente, as Educadoras observardo o
desenvolvimento de cada crianca, procedendo a uma reunido
individual com os Encarregados de Educacdo a meio do ano letivo
e entregando um Relatério de Observacdo antes da conclusdo do
ano letivo. Neste Relatdrio sera plasmado o olhar da Educadora
sobre o desenvolvimento global da crianca, bem como um
conjunto de competéncias a serem trabalhadas no momento
seguinte do seu percurso biogrdfico.

3121. Uma coépia da observacdo devera ser obrigatoriamente
assinada pela Educadora, Encarregado de Educacdo e destinar-
se-da ao processo individual do aluno. A observacdo serd enviada
por correio eletronico para o encarregado de educacdo. Sempre
gque a Educadora o entenda, poderd ser elaborado um plano de
acdo, a consensualizar com as familias, com o objetivo de apoiar
a crian¢ca no seu desenvolvimento pessoal. Este plano de acgdo
deverad ser assinado pela Educadora e Encarregado de Educacdo.
Uma cdpia destinar-se-a ao processo individual do aluno e a outra

a familia.
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31.3. No final de cada semestre o Professor de Classe elabora,
conjuntamente com os Professores Complementares, o Relatorio de
Observacdo Individual de cada crianca/jovem. No Relatério do
final do ano letivo constard a observacdo global da crianca/jovem
e das suas aprendizagens a luz da visdo Antroposofica do Ser
Humano.

31.3.. Os critérios de avaliacdo estdo estruturados nas seguintes
competéncias:

Pensar - 30% : Conteudos
Sentir - 35% : Biografia e Atitude

Agir - 35% : Assiduidade, Autonomia, Empenho, Pontualidade e

Esforco

3132. Na avaliacdo sera dada a classificacdo qualitativa
denominada como Apreciacdo Global, com dois niveis de
avaliacdo: “Adquiriv” e “Em Evolucdo”.
31.3.3. No final de cada semestre o Professor de Classe reune com
os Encarregados de Educacdo para entrega dos Relatdrios de
Observacdo e partilha da observacdo Global da crianca/jovem,
onde constardo quais as estratégias, atitudes e aprendizagens a
manter ou melhorar. Duas copias da observacdo deverdo
obrigatoriamente ser assinadas pelo Professor de Classe,
e D P EOE: ST 00 BAREAL 0 1500. 554 LISBOR TEL 27743282 - 34
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Encarregado de Educacdo e Direcdo. Uma copia destinar-se-a ao
processo individual do aluno e a outra a familia.

31.3.4. No final do semestre, ou sempre que o Professor de Classe o
entenda, poderd ser elaborado um plano de acdo, a
consensualizar com as familias, com o objetivo de apoiar a crianca
ou jovem no seu desenvolvimento pessoal e/ou académico. Este
plano de acdo deverd ser assinado pelo Professor de Classe e
Encarregado de Educacdo. Uma copia destinar-se-a ao processo

individual do aluno e a outra a familia.

ARTIGO 32 - TRANSICiaO OU RETENCGO DO ALUNO

32.1 A transicdo da crianca de Jardim de Infancia para o 19 ciclo
deverd efetuar-se no final do primeiro seténio.

3212. No final do ano letivo prévio ao momento da transicGo a
Educadora elaborard um parecer sobre a maturidade e
desenvolvimento global, consensualizando com o Encarregado de
Educacdo o melhor momento para essa transicdo. Caso seja
necessdrio serd solicitada observacdo médica sobre maturidade
escolar bem como termo de responsabilidade ao encarregado de
educacdo caso se opte pela manutencdo da crianca no Jardim de
Infancia.

3213. A fransicdo ou retencdo do aluno é proposta pelo Professor
de Classe em reunido de Equipa Pedagogica e comunicada aos
Encarregados de Educacdo na reunido de Avaliacdo do 2°

semestre.
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ARTIGO 33 - AVALIACGO DOS ALUNOS A LUZ DA ESCOLA INCLUSIVA
33.1 A avaliacdo de todos os alunos deverd ter em conta o Decreto
de Lei n°54 de 6 de julho de 2018.

MATERIAL DE ATIVIDADES DE SALA E CONSUMIVEIS

ARTIGO 34 - MATERIAL DE ATIVIDADES DE SALA E CONSUMIVEIS
JARDIM DE INFaNCIA

34). CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA E APIS ESCOLA
WALDORF DE SESIMBRA 3411. Em setembro, janeiro e abril cada
crianca paga 20€ para materiais didaticos e consumiveis
adquiridos pela Escola. Este valor devera ser pago por

transferéncia bancdria juntamente com a prestacdo desse més.

ARTIGO 35 - MATERIAL DE ATIVIDADES DE SALA E CONSUMIVEIS SALA 1
crcLo

351. CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA E APIS ESCOLA
WALDORF DE SESIMBRA

35.11. Em setembro, janeiro e abril, respetivamente, cada crianca
paga 40€ para materiais diddticos e consumiveis adquiridos pela
Escola. Este valor deverd ser pago por fransferéncia bancdria
juntamente com a prestacdo desse més.

ARTIGO 36 - MATERIAL DE ATIVIDADES DE SALA E CONSUMIVEIS SALA 2
crcLo
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361. CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA E APIS ESCOLA
WALDORF DE SESIMBRA

3612. Em setembro, janeiro e abril, respetivamente, cada
crianca/jovem paga 80€ para materiais diddticos e consumiveis
adquiridos pela Escola. Este valor deverd ser pago por

transferéncia bancdria com a prestacdo desse més.

ARTIGO 37 - MATERIAL DE INiCIO DE ANO LETIVO 1 CICLO

37.. No inicio do ano letivo cada crianca deverda adquirir:
1lresma de papel reciclado A4

3 colas roll -on UHU grandes

1 tesoura

1 apara -Ifpis com dois tamanhos (2», 3» e 4» classe)

1 pasta de cart<o A3 sem lombada (0 mais simples e s—bria poss’vel)

372. Material adquirido diretamente a Escola:

37.2.1. O professor de classe da 29, 32 e 49 classe verificara qual o
material que estd em bom estado para o proximo ano letivo e
qual tem de ser obrigatoriamente reposto.

3722 A secretaria enviara uma listagem do material a adquirir
obrigatoriamente e respetivo custo até dia 30 de junho, o valor
deverd ser pago até dia 8 de julho do ano letivo anterior.

37.2.3. A secretaria enviard o valor a pagamento para as criangas

de 19 classe e novos alunos.
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37.2.4. Este material deverd ser renovado pelos pais sempre que
o Professor o solicite ou em caso de extravio ou dano por parte
do aluno:

¥ 30cadernos A4 (1» e 2» classe)

¥ 40 cadernos A4 (3» e 4» classe)

2 blocos de papel aguarela 150g (compra coletiva)

1 pincel de aguarela

cera para modelar (caixa sortida) (compra coletiva)
Aguarelas (6 cores primtrias) (compra coletiva)

L¥pis de cor triangulares Lyra (caixa de 12) (2», 3» e 4» classe)
Blocos de cera (caixa de 8)

Bast>es de cera (caixa de 6)

2 cadernos para desenho de forma

Papel de seda encerado (1 rolo sortido) (compra coletiva)
Flauta pentat—nica (1» e 2» classe)

Flauta diat—nica (3» e 4» classe)

Caneta de tinta permanente (4v4 classe)

Cargas caneta de tinta permanente (4» classe)

3 novelos 100% I¢

1 caixa de costura com 0 material para as aulas de costura

2 estojos

ARTIGO 38 - MATERIAL DE INiCIO DE ANO LETIVO 2 CICLO

38.1. No inicio do ano letivo cada crianca/jovem deverd trazer:

¥ 2 resmas de papel reciclado A4
¥ 5 colasroll -on UHU grandes
¥ 1tesoura

¥ 1 apara -l¥pis com dois tamanhos
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¥ 1 pasta de cart«o/cartolina A3 sem lombada (a mais simples e s—bria

poss'vel)

38.2. Material adquirido diretamente a Escola:

38.2.1. O professor da 52 classe verificara qual o material que esta
em bom estado para o proximo ano letivo e qual tem de ser
obrigatoriamente reposto.

38.2.2. A secretaria enviara uma listagem do material a adquirir
obrigatoriamente e respetivo custo até dia 30 de junho, o valor
deverd ser pago até dia 8 de julho do ano letivo anterior.

38.2.3. A secretaria enviard o valor a pagamento para novos alunos.
38.2.4. Este material deverd ser renovado pelos pais sempre que
o Professor o solicite ou em caso de extravio ou dano por parte

do aluno.

40 cadernos A4

1 bloco de papel aguarela 150g (compra coletiva)
1 pincel de aguarela

cera para modelar (caixa sortida) (compra coletiva)
Aguarelas (6 cores primarias) (compra coletiva)
L¥pis de cor triangulares Lyra (caixa de 12)

Blocos de cera (caixa de 16)

Bast>es de cera (caixa de 24)

Papel de seda encerado (1 rolo sortido) (compra coletiva)
2 blocos de desenho de forma

Flauta diat—nica (5» e 6» classe)

Caneta de tinta permanente

Cargas caneta de tinta permanente
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¥  3novelos paratricotar meias (fio com gramagem adequada ao tamanho
das agulhas) D 5» classe

5 agulhas para tricotar meias tamanho 2,5 mm b 5» classe

1 caixa de costura com 0 material para as aulas de costura

2 estojos

Tecido para boneca (compra coletiva 6» classe)

VESTUARIO, MATERIAL PARA DORMIR, VESTUARIO PARA
ATIVIDADES FiSICAS E HIGIENE

ARTIGO 39 - VESTUARIO

39.l. Cada crianca/jovem (mesmo do 1° e do 2° ciclo) deverq ter,
obrigatoriamente, duas muda de roupa adequada a estacdo do
ano. Esta muda devera ficar num saco de pano com alcas
identificado com o nome da crianca/jovem.

39.2. Cada item de vestudrio terd de estar identificado com o
nome da crianca/jovem.

39.3. Dadas as caracteristicas das Escolas, € aconselhdavel que as
criancas/jovens vistam roupa confortavel.

39.4. A muda de roupa compde-se por:
¥ Roupa interior

Caleas/cals>es/saia

Camisola/sweatshirt/t  -shirt

ChapZu/gorro

Roupa de exterior em material impermezvel (casaco com capuz, calsas

e galochas)
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39.5. Ndo é permitido o uso de camisolas de clubes desportivos e
as criancas/jovens devem evitar trazer vestidas roupas com
estampagens demasiado chamativas ou com imagens agressivas e
lantejoulas.

39.6. As escolas doardo e/ou venderdo a precos simbolicos itens
de vestudrio, bem como de material para dormir ou de higiene,

que figuem esquecidos nas suas instalacoes, no final do ano letivo.

ARTIGO 40 - MATERIAL PARA DORMIR JARDIM DE INFGNCIA

40.. Cada criangca tera um futon de la de fabrico artesanal que
permanece na respetiva sala, exceto nos periodos de interrupcdo
da atividade educativa.

40.2 O futon é adquirido pelos pais no inicio do ano letivo por 80%<.
A encomenda é feita pela Direcdo da Escola, ficando o futon a
pertencer a crianca.

40.3. Apenas serd permitido o futon 100% Id como colchdo para a
sesta. Os pais deverdo ter especial cuidado na lavagem do mesmo
por ser 100% 14.

40.4. Para a sesta sdo necessdrias as seguintes pecas de roupa de

cama, devidamente identificadas:

¥ Manta em algod<o para o ver«o
¥ Manta em kk para o inverno

¥ Lene—is em algod<o
¥

Almofada e uma fronha (se necessitrio)
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40.5. Quinzenalmente os lencois e (fronha) serdo enviados para

casa para serem lavados.

ARTIGO 41 - VESTUARIO PARA ATIVIDADES FiSICAS (1 E2 CICLO)

41). Nao serda permitida a frequéncia de atividades desportivas ou

Euritmia sem o equipamento adequado.
¥ Cal»es/caleas de fato de treino

Meias antiderrapantes

T-shirt

Sapatilhas de euritmia

Sapatilhas de ginfstica  /movimento

HIGIENE
ARTIGO 42 - HIGIENE NO JARDIM DE INFGNCIA, 1 E 2 CICLO

421 Dadas as caracteristicas dos espacos das Escolas, assim como
a nossa orientacdo Pedagdgica, para as atividades desenvolvidas
pelas criancas/jovens & necessdrio o seguinte conjunto de itens

para a sua higiene:
¥ Toalha pequena para as m<os e rosto (devidamente identificada, com
presilha que devert semanalmente ser levada para lavar em casa)
¥ Bolsa com um guardanapo de pano (devidamente identificados, que
dever<o semanalmente ser levados para lavar em casa)
Calsado para uso na sala (pantufas ou meias antiderrapantes)
Escova e pasta de dentes sem floeor

Copo para lavar os dentes

Caneca para beber fgua na sala de aula ( o mais neutra e simples

poss'vel)
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422. As Escolas ndo se responsabilizam pela perda de acessorios
usados pelas criangcas que ndo se encontrem devidamente
identificados.

423. Ndo é permitido trazer brinquedos de casa e as Escolas ndo
se responsabilizam pela perda ou danos que possam ocorrer sobre

0S mesmaos.

BIBLIOTECA

ARTIGO 43 - BIBLIOTECA

43.1. A biblioteca escolar disponibiliza documentos que contribuam
para o desenvolvimento de atividades de natureza pedagogica,
bem como de ocupacdo dos tempos livres e de lazer.

432. Os livros deverdo ser requisitados e enfregues pelo
responsdvel de sala ao responsavel da biblioteca.

43.3. Os livros que as criancas/jovens levarem para casa deverdo
ser devolvidos no prazo acordado com o responsdvel de sala.
43.4. Sendo um objeto de grande valor para a Escola, os livros
deverdo ser estimados por todos.

435. Caso o livro seja danificado durante a requisicdo serd
obrigacdo dessa sala ov do Encarregado de Educacdo, repor um

novo.
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VISITAS DE ESTUDO

ARTIGO 44 - VISITAS DE ESTUDO

44]. As visitas de estudo sdo propostas em Reunido de Equipa
Pedagogica e aprovadas pela Direcdo.

442. Serd solicitado aos Encarregados de Educacdo o valor do
custo da visita bem como o preenchimento e assinatura da
autorizacdo de saida.

443. Em dias de visita as criancas/jovens deverdo fazer-se
acompanhar de almoco e lanche quando solicitado, bem como de
uma garrafa de dgua.

44 4. Nas visitas de estudo a alimentacdo trazida de casa devera
respeitar os principios alimentares da Escola.

445. Os pais deverdo sempre respeitar o hordrio de entrega das
criangas/jovens, previamente estipulado para esse dia.

446. Em dias de visita a sala em questdo estara encerrada.

APARELHOS ELETRoNVICOS
ARTIGO 45 - APARELHOS ELETR6NICOS

451 Ndo é permitido, nem sequer as criangas do 2° ciclo, o uso
de aparelhos eletronicos quer no espaco da escola quer em
atividades fora, como visitas de Estudo e acantonamentos.
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INTERACAZ0 COM 0OS PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACA0
ARTIGO 46 — ENQUADRAMENTO

46.). Os pais sdo os primeiros responsdveis pela educacdo dos seus
filhos e fazem parte da Comunidade Educativa.

46.2. No ato da inscricdo, os pais ou encarregados de Educacdo
manifestardo por escrito a aceitacdo do Regulamento Interno e de
todas as normas nele constantes, obrigando-se do cumprimento

dos mesmos na integra.

46.3. A as sinatura da aceita*<o do Regulamento

Interno 2024/2025 adquire  carfcter de

obrigas<o contratual de ambas as partes.

ARTIGO 47 - DIREITOS E DEVERES DOS ENCARREGADOS DE EDUCACGO E
PAIS

47). Dar complementaridade ao trabalho desenvolvido na Escola.
472. Participar nas reunides gerais de pais, reunides de sala,
reunides individuais e reunioes de Comissées de Pais.

47 3. Informar-se e ser informado sobre todas as matérias relativas
ao processo educativo do seu educando.

47 4. Participar nas celebracdées e festividades abertas aos pais.
47.5. Serem respeitados na sua privacidade e intimidade.

47.6. Cumprir e respeitar o Regulamento Interno.
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47.7. Transmitir a quem venha buscar ov trazer a crianca/jovem as
regras vigentes neste Regulamento.

47.8. Respeitar o exercicio das competéncias técnico-profissionais
do pessodl da Escola mantendo uma atitude cooperante.

479. Colaborar com os Educadores e Professores no ambito do
processo de aprendizagem dos seus educandos.

47.10. Em caso de conflito entre os seus filhos e outras criancas cujos
pais ndo estejam presentes deve solicitar a Intervencdo do
Responsavel de sala/Prolongamento.

47.11. Assinar as autorizacoes e avaliacées enviadas pela Escola.
4712. Responsabilizar-se pela assidvidade e pontualidade das suas
criancas.

4713. Comparecer na Escola sempre que solicitado.

4714. Cumprir os encargos financeiros nos prazos estabelecidos
pela Escola.

47.15. Comunicar a Escola com a maior brevidade possivel qualquer
problema de saude detetado ou diagnosticado a crianga, assim
como ndo a levar doente a escola.

4716. Participar nos Encontros de Pais promovidos pela Equipa
Pedagogica.

4717. Participar nas Partilnas Pedagogicas promovidas pela Equipa.
4718. Observar correcdo no trato social, em especial, mediante o
emprego de uma linguagem correta e educada.

4719. Compromete-se a ler na integra todos os e-mails enviados

pela Direcdo, Conselho Pedagogico ou Responsdvel de sala.
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ARTIGO 48 - REUNIGO DE PAIS

481 A realizacdo das reunioes de pais decorre com a segvinte

periodicidade:
JARDIM DE INF ! NCIA
¥ Reunies de sala (Equipa da Sala e pais) b In’cio e final do ano letivo.
¥ Reunbes Individuais Pais (Pais e Educadora) b no final do 1% semestre e

no finaldo 2¥ssemestre  (apenas as crianeas que transitam para o 1v4 ciclo).

TAuE 24 CICLO

¥ Reuni«o de sala (Professor de Classe e pais) b In’cio do ano letivo.
¥ Reunies Individuais (Professores de Classe e Pais) b finais de cada
semestre .

482 A Direcdo ou um membro do Conselho Pedagogico poderdo
estar presente nas Reunides de sala e individuais sempre que a
mesma, a Equipa da Sala ov os pais previamente o solicitarem.
48.3. As datas destas reunides serdo definidas no inicio do ano letivo,
de acordo com o Plano Anval de Atividades.

48.4. Eventuais alteracoes destas datas serdo comunicadas com a

maior antecedéncia possivel.

ARTIGO 49 — HORARIO DE ATENDIMENTO A0S PAIS

49.1. ATENDIMENTO A0S PAIS DE JARDIM DE INF*NCIA
4+ DAS 14:30 AS 15:30

49.2. ATENDIMENTO AOS PAIS DE 1, CICLO E 2 CICLO
2+ E 6+ DAS 13:15 AS 14:00
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49.3. ATENDIMENTO COM A DIREC(O E CONSELHO PEDAGGGICO

Estas reunidoes deverdo ser marcadas diretamente com os
colaboradores em questdo, com pelo menos uma semana de

antecedéncia.

ARTIGO 50 — COMISSGES DE PAIS

50.1. No inicio de cada ano letivo, segundo as necessidades e plano
anuval da escola, serdo criadas pela Direcdo e pela Equipa
Pedagogica Comissées de pais para apoiarem e acompanharem
em parceria com a Direcdo e Equipa Pedagogica, o ambiente e
vivéncia escolar. (Ex: espacos exteriores, comunicacdo, angariacdo
de fundos, formacoes, celebracoes, etc.)

50.2. As Comissoes de Pais sdo renovadas anualmente e sdo
constituidas pelos pais que se auto proponham e por um ou mais
membros da Equipa Pedagogica.

50.3. A Comissdo de Pais serd convocada a reunir pela Equipa
Pedagogica ou pela Direcdo mediante as necessidades
identificadas no decorrer do ano letivo.

50.4. A Direcdo e Equipa Pedagdgica juntamente com a Comissdo
de Pais poderdo criar vdrios grupos de trabalho com os demais
Encarregados de Educacdo. Esses grupos de trabalho serdo
definidos anualmente.

50.5. Os planos de trabalho da ComissGo de Pais e dos Grupos de

Trabalho de Pais estdo sujeitos a aprovacdo da Direcdo e da
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Equipa Pedagogica, devendo os seus planos de trabalho ser
comunicados e consensvalizados com a Direcdo e a Equipa

Pedagogica.

ALUNOS
ARTIGO 51 - DIREITOS E DEVERES DOS ALUNOS

511. O Responsdvel de sala disponibilizara, em cada dia, um tempo
e Um espdco com cada criangcd ouU jovem, com o Qrupo e em
grupo;

51.2. O Responsdavel de sala elogiara os esforcos da crianca,
incentivard as suas iniciativas e estimuld-la-a nos seus trabalhos e
projetos;

51.3. O Responsdvel de sala criticara de forma construtiva, ndo
desprezando ou ridicularizando a crianca ou jovem;

514. O Responsavel de sala levara sempre em conta as
caracteristicas proprias de cada crianca ou jovem em funcdo da
sua idade e desenvolvimento, sem procurar estimular capacidades
de forma precoce;

51.5. O Responsdvel de sala potenciard sempre a sua curiosidade,
o fascinio pela descoberta, o querer saber experimentando, o
querer ser para aprender sem negligenciar a vontade de aprender
revelada por cada crian¢ca ou jovem;

516. O Responsavel de sala tendo como principio fundador a

convic¢cdo de que hd sempre algo de bom, diferente e Unico em
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cada crianca ou jovem ndo comparard as criancds ou jovens, as
suas capacidades, as suas atitudes, acoes e resultados.

51.7. O Responsdvel de sala falara em verdade a crianca ou jovem,
para respeitar o sev sentido de autoestima e justica e para que
ela ndo perca a confianca em quem a rodeiaq;

51.8. O Responsdvel de sala proporcionard um clima afetuoso,
estavel e estruturado para que a crianca ou jovem se sinta
confiante no ambiente escolar;

51.9. O Responsavel de sala respeitarda o direito de a crianca ouv
jovem ser dito “ndo” de forma pensada, coerente, consistente,
impondo-lhe os limites de que necessita para a sua estabilidade
emocional e para a sua estruturacdo enquanto individuo;

5110. O Responsdvel de sala compreenderd que o egocentrismo, o
egoismo e a agressividade fazem parte da estruturacdo para o
desenvolvimento da personalidade da crianca o jovem,
oferecendo-lhe alternativas para esses comportamentos em
conformidade com o valor essencial do respeito pelo outro;

511l. O Responsdvel de sala procurard sempre conhecer os motivos
que levam a crianca ou jovem a agir de forma agressiva ou
descontrolada, respeitando-a e exigindo respeito;

5112. O Responsdvel de sala proporcionard a crian¢ca ou jovem
espaco e fempo para o seu conhecimento, criando oportunidades
de reflexdo auténoma e criticq;

5113. O Responsdvel de sala proporcionard a crian¢ca ou jovem
espadco e tempo para o conhecimento do outro, promovendo a

empatia, a cooperacdo, a comunicacdo e a solidariedade como
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alternativas a competitividade;

5114. O Responsdvel de sala potenciard o respeito pela
individualidade de cada um;

5115. O Responsdvel de sala proporcionard a crian¢ca ou jovem
atividades estruturadas que possibilitem, o seu tempo, a expressdo
da sva criatividade, da sua imaginacdo e do seu sentido estético.
5116. O Responsdvel de sala criard as condi¢cdes para que a crianca
oU jovem possa desenvolver capacidades de observacdo,
flexibilidade e adaptacdo na relacdo com o mundo;

5117. O Responsdvel de sala criard um ambiente em que a crianca
ou jovem se possa desenvolver fisica e animicamente;

5118. O Responsdvel de sala valorizard a brincadeira como base do
desenvolvimento da crianca ou jovem;

5119. O Responsdvel de sala estimulard a comunicacdo aberta entre
as criancas e jovens, bem como entre estas e os adultos;

51.20. O Responsavel de sala estimulard na crian¢ca ou no jovem o
gosto pela expressdo artistica;

51.21. O Responsdvel de sala proporcionard a crian¢ca ou jovem
oportunidades para contactar com a natureza por meio das mais
diversas atividades (plantar, semear e colher plantas, vivenciar,
contemplar, limpar, manter, regar e preservar o espaco exterior)
e para observar e experimentar o ato de transformar;

51.22. O Responsdvel de sala transmitird a crianca ou jovem respeito
e hdbitos de organizacdo e preservacdo dos materiais, e respeito
pelo espaco interior e exterior, assim como todos os objetos com

que tem contacto;
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51.23. O Responsdavel de sala oferecerd a crianca ou jovem um
espaco onde a sua seguranca fisica ndo seja posta em causa,
ensinando-lhe os perigos e dacompanhando-a em tfodos os
momentos;

51.24. O Responsavel de sala criard espaco e tempo para a crianca
ou jovem ser feliz;

51.25. O Responsavel de sala incentivard a consciéncia da

Autossustentabilidade;

DISCIPLINA
ARTIGO 52 - DISCIPLINA

521 Caso a crianca ou jovem destrua algo serd convidado a
executar trabalho comunitdrio, construindo o que destruiv.

52.2 A comunidade Educativa trabalhara a tomada de consciéncia
e de conduta adequada a cada idade, adequando também as
consequéncias que advenham de um comportamento menos
positivo; (exemplos: ajudar a cuidar da casa, cuidar do material
coletivo, etc) de forma a que ndo sejam apenas sancionatorias,
mas acima de tudo reparadoras.

523. Caso o comportamento desafiante seja repetitivo o
responsdvel de sala convocard o Encarregado de Educacdo para
que em conjunto seja tracado um plano de acdo que pode ser

inclusive de suspensdo tempordria da frequéncia do aluno.
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52.4. Caso o aluno, bem como o Encarregado de Educacdo, ndo
cumpram o plano de acdo tracado, o aluno poderd ser convidado
a ndo frequentar a CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA ov
a APIS — ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA, nesse mesmo ano letivo ou

no proximo.

NOTA FINAL

Tendo em conta as caracteristicas do nosso Projeto Educativo e do
espaco fisico das nossas instalacées e do nosso projeto pedagdgico,
os pais ficam desde ja informados de que as criancas irdo brincar

com terra, lama, dgua, pedras, paus e outros elementos naturais.

E DA RESPONSABILIDADE DE QUEM VEM BUSCAR OU LEVAR A CRIANCA, A
GARANTIA DE QUE O PORTAO E RESTANTES CANCELAS QUE UTILIZAR,
FIQUEM OBRIGATORIAMENTE FECHADOS, PARA SEGURANCA DE TODOS.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO ESTACIONAR EM FRENTE DOS PORTGES.
ESTES TéM DE ESTAR PERMANENTEMENTE DESIMPEDIDOS PARA ACESSO
DE VIATURAS DE EMERGENCIA.

CONTACTOS

21774 32 42
ESCOLACASADAFLORESTA@GMAIL.COM - DIRECE0
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EQUIPAPEDAGOGICASADAFLORESTA@GMAIL.COM - CONSELHO
PEDAGAGICO

SECRETARIACASADAFLORESTA@GMAIL.COM - SECRETARIA
WWW.ESCOLACASADAFLORESTA.PT

APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA

21 268 33 03

APISESCOLAWALDORFSESIMBRA@GMAIL.COM - DIREC30
EQUIPAPEDAGOGICAAPIS@GMAIL.COM - EQUIPA PEDAG)GICA
SECRETARIACASADAFLORESTA@GMAIL.COM - SECRETARIA
WWW.APISESCOLAWALDORFSESIMBRA.PT

COLABORADORES E TRABALHADORES DA CASA DA FLORESTA -
ESCOLA WALDORF LISBOA E DA APIS- ESCOLA WALDORF DE
SESIMBRA

ARTIGO 1 - TODOS OS COLABORADORES E TRABALHADORES 5i0
TAMBEM EDUCADORES, PELAS SUAS ATITUDES, REFERENCIAS E
COMPORTAMENTOS.

1. Todos devem criar e vivenciar uma Equipa Unida onde ha lugar
a participacdo e livre opinido de todos.

1.2. De um modo geral e mais ou menos informal, estes profissionais
criam relacoes de amizade com as criancas, exercendo influéncia
sobre elas, pelo que entre todos os colaboradores da Escola devera
haver uma consonancia com os valores e principios pedagogicos

praticados na instituicdo.
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1.3 A descoberta de valores e ideias comuns permite percorrer um
caminho também ele comum, que reforca o relacionamento
afetivo entre os diferentes profissionais da instituicdo e da origem
a um intenso sentimento de pertenca a um projeto que é de todos.
4. Promovemos a existéncia de espacos de reflexdo em conjunto,
efetivada, semanalmente, nas reunidées de conselho e de equipa
pedagogica e por nas reunides gerais de Equipa da CASA DA
FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA e da APIS ESCOLA WALDORF DE
SESIMBRA, de forma a sublinhar a importancia decisiva do trabalho
em equipa e incentivar a comunicacdo entre todos. Poderdo ser
marcadas outras reunides sempre que o Conselho e Equipa

Pedagogica ou a Dire¢cdo considerarem relevantes.

ARTIGO 2 — DIREITOS E DEVERES DOS PROFISSIONAIS E
COLABORADORES

2.1. Ser Assiduo e Pontual.

2.2. Cumprir o Regulamento Interno da CASA DA FLORESTA - ESCOLA
WALDORF LISBOA e da APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA.

2.3. Agir em consondncia com o Regulamento Interno e o Projeto
Educativo da CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA e da APIS
ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA.

2.4. Participar na Elaboracdo e cumprimento do Plano Anual de
Atividades.

25. Ser apoiado no exercicio das suas funcdes por toda a

Comunidade Educativa.
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26 O Pessoal Docente tem de ter ou iniciar Formacdo em
Pedagogia Waldorf.

2.7. O Pessoal ndo Docente deve ter Formacdo em Pedagogia
Waldorf.

28. Todos os colaboradores se devem cvuidar e nutrir, Auto
Educando-se e participando em Formacdées e Encontros
Antroposoficos e da Pedagogia Waldorf.

2.9. Acolher da melhor forma estagidrios e convidados pontuais.
2.10. Participar nas formacoées e cumprimento do HACCP, Seguranca
e Higiene no Trabalho, bem como de Evacuacdo e Seguranca.

211. Manter o sigilo sobre os Processos Individuais das criancas e
vivéncias das Familias.

212. Desenvolver o trabalho que lhe é confiado com zelo e
diligéncia, amor e brio.

2.13. Justificar as faltas de acordo com a Lei.

2.14. Atender as consultas obrigatérias de Medicina no Trabalho.
215. Entregar o Registo Criminal de acordo com a Lei.

2.16. Cumprir os prazos de Entrega dos Projetos Curriculares e
Pedagodgicos de sala.

217. Entregar as avaliacoes/observacoes das criancas na data
estabelecida no Plano Anual de Atividades.

2.18. Zelar por todo o material de sala e geral de escola.

2.19. Usufruir dos descontos nas mensalidades para filhos inscritos
na CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF LISBOA e na APIS ESCOLA
WALDORF DE SESIMBRA na percentagem possivel em cada Ano Letivo.

2.20. Participar nas reuniées previstas no Plano Anual de Atividades.
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221 Ndo colaborar profissionalmente noutra instituicdo sem a
anuvéncia da Direcdo.

2.22. Usufruir das férias consignadas na Lei Geral do Trabalho.
2.23. Partficipar nas arrumacades e limpezas gerais da Escola.

2.24. Propor e participar em acoes de Formacdo.

2.25. Respeitar o bom nome de CASA DA FLORESTA - ESCOLA WALDORF
LISBOA e da APIS ESCOLA WALDORF DE SESIMBRA assim como de todos
os membros da Comunidade Educativa.

2.26. Elaborar um documento de Autoavaliacdo anuval e cumprir o
plano de acdo consensualizado com a Direcdo.

2.27. Colaborar no relatorio de tutoria e mentorias e comprometer-

se com o cumprimento do mesmo.

“A PEDAGOGIA WALDORF M O E UM SISTEMA DE
ENSINO, MAS UMA ARTE. A ARTE DE DESPERTAR
O QUE ESTA REALMENTE DENTRO DO SER
HUMANO™

RUDOLF STEINER
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PRECARIO 2024/2025

Casa da Floresta - Escola Waldorf

Lisboa
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segundo irm !0 10% sob mensalidade do mais novo; 3 ou mais irm l'os 15% sob
mensalidade dos mais novos

*se a crianea ingressar durante o decorrer do ano escolar, ser <0 calculadas as prestas>es tendo em conta o
tempo de frequencia
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